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Espace Médico-Chirurgical de la Sauvegarde
Chirurgie digestive et endocrinienne

SUIVI APRES CHOLECYSTECTOMIE

Vous venez de bénéficier d’une cholécystectomie. Les conseils qui suivent vont vous aider a vous rétablir
dans les meilleures conditions

L’alimentation :
Il n’y a pas de régime particulier apres ce type d’intervention. Veuillez éviter simplement les aliments gras
pendant quelques jours.

Les soins post-opératoires :

Les pansements : il n’y a ni suture, ni agrafes. Vous pouvez prendre une douche sur les
pansements qui sont étanches. Vous enlevez ces pansements au bout de 5 jours. Puis les fils qui ferment la
peau tomberont progressivement. Vous avez une ordonnance avec de la bétadine et des compresses pour
désinfecter une cicatrice qui mettrait un peu plus de temps.

Ce qui doit vous inquiéter ; une température supérieure a 38°5, une cicatrice rouge, douloureuse.

Vous avez une ordonnance avec un traitement antalgique. Prenez les avant d’avoir trop mal
il n’en seront que plus efficaces. Un traitement protecteur de 1’estomac est prescrit. Veillez a le suivre
scrupuleusement.

Les anti-coagulants sont donnés dans des cas particuliers, intervention longue, antécédents
de phlébites... Si vous en avez un de prescrit, pensez a faire la surveillance par des prises de sang comme
indiqué sur I’ordonnance.

Reprise des activités

Une semaine de repos au domicile est, en général, nécessaire. Ne prévoyez pas d’activités extraordinaires.
Suivant la profession le travail peut étre repris entre 15 jours et un mois apres I’intervention. Pour le sport
la reprise peut se faire progressivement un mois apres I’intervention.. En regle générale,

Les incidents
Une diarrhée en regle transitoire peut étre observée. Elle est due a une irritation par les sels biliaires et
s’estompe en général. Si elle persiste, n’hésitez pas a en parler.

Ce qui doit vous inquiéter :
Les vomissements

Douleur au ventre

Selles décolorées et teint jaune
Veuillez alors nous contacter.

Informations sur www.chirurgien-digestif.com



